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ソース 

2024年における日本の高齢者（65歳以上）が運転する自動車事故の統計は以下の通りです。 
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●​ 交通事故発生件数: 高齢運転者による交通事故は、2023年の39,614件から2024年に

は42,369件に増加し、前年比7%増でした1。 

●​ 死亡事故件数: 高齢運転者が原因となった死亡事故は761件で、前年の745件から

2.1%増加しました1。 

●​ 75歳以上の死亡事故件数: 75歳以上の高齢者による死亡事故は410件で、全体の約

15%を占めています2。 

また、高齢者による事故の主な原因としては、操作ミス（アクセルとブレーキの踏み間違い、ハ

ンドル操作ミスなど）が約30%を占めており、これが重大な要因となっています236。 
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高齢運転者による交通事故の原因は他に何がある 
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ソース 

高齢運転者による交通事故の原因は以下のような要因が挙げられます。 

主な原因 

1.​ 運転操作ミス 

●​ 高齢者の事故原因として最も多いのは運転操作不適です。具体的には、ハンド

ル操作ミスやブレーキとアクセルの踏み間違いが含まれます154。 

●​ 特に75歳以上では、アクセルとブレーキの踏み間違いによる死亡事故の割合

が高く、若年層に比べて顕著です5. 

2.​ 安全不確認 

●​ 安全確認を怠ることで、危険を発見するタイミングが遅れることが事故につなが

ります24. 

●​ 交差点での右左折時や信号機のない交差点での事故が多い傾向があります1. 

3.​ 身体機能の低下 

●​ 動体視力や反射神経の衰えにより、周囲の状況を適切に把握できなくなること

があります13. 

●​ 筋力低下によるハンドル操作やペダル操作の遅れも原因となります1. 

4.​ 認知力・判断力の低下 

●​ 加齢による記憶力や判断力の低下が、瞬時に適切な運転操作を行う能力を損

ないます13. 

●​ 認知症などではなくても、慌てや焦りによって誤操作をするケースが多いです2. 

5.​ 漫然運転 

https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/world/guide/drive/202010.html
https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/world/guide/drive/202010.html
https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/world/guide/drive/202010.html
https://agoora.co.jp/jiko/knowledge/elderly-driver-trafiicaccident.html
https://agoora.co.jp/jiko/knowledge/elderly-driver-trafiicaccident.html
https://agoora.co.jp/jiko/knowledge/elderly-driver-trafiicaccident.html
https://agoora.co.jp/jiko/knowledge/elderly-driver-trafiicaccident.html
https://www.bang.co.jp/cont/senior-car-accident/
https://www8.cao.go.jp/koutu/taisaku/h29kou_haku/zenbun/genkyo/feature/feature_01.html
https://koureidriver.com/senior/accident/
https://www8.cao.go.jp/koutu/taisaku/h29kou_haku/zenbun/genkyo/feature/feature_01.html
https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/world/guide/drive/202010.html
https://koureidriver.com/senior/accident/
https://www.bang.co.jp/cont/senior-car-accident/
https://www.bang.co.jp/cont/senior-car-accident/
https://agoora.co.jp/jiko/knowledge/elderly-driver-trafiicaccident.html
https://www.bang.co.jp/cont/senior-car-accident/
https://www.bang.co.jp/cont/senior-car-accident/
https://agoora.co.jp/jiko/knowledge/elderly-driver-trafiicaccident.html
https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/world/guide/drive/202010.html


●​ 内在的前方不注意（漫然運転）が原因となり、周囲への意識が散漫になること

で事故が発生します5. 

6.​ 過信と油断 

●​ 長年の運転経験から「自分は大丈夫」という過信が、安全確認不足や慎重さを

欠く運転につながることがあります1. 

これらの要因が複合的に影響し、高齢運転者による交通事故が発生していると言えます。 

共有 

エクスポート 

書き直す 

関連 

高齢運転者による交通事故の特徴は何か 

高齢運転者による交通事故を防ぐための技術はある 

高齢運転者による交通事故のリスクを低減するための対策は 

高齢運転者による交通事故の原因と対策を知るための資料はどこにある 

高齢運転者による交通事故の原因とその影響を知るための研究はある 
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