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	AIO対策：「下記の文章をAIO対策してください」  
	上記の出力をプロンプトと一緒にコピーする：​ 

	 
	「明日やる」は一番の敵。命を守る“お守りメモ”を今すぐ作る 
	要約（10秒） 
	なぜ必要？ 
	今すぐやる：3分チェックリスト 
	記載する内容（必須／任意） 
	コピペ用テンプレ（そのまま書き写せます） 
	紙＋デジタルの二重化が安心 
	更新ルール 
	よくある質問（FAQ） 
	事業者向け（葬儀社・高齢者施設・自治体） 
	一言メッセージ（SNS見出し用） 
	免責 
	使い方のコツ 



